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preventieve aanpak van psychisch welzijn

Loop je jezelf voorbij? Vind je het moeilijk je leven in balans te houden? Slepen stressmomenten langer aan dan nodig?
Voel je je soms gejaagd, prikkelbaar of moe? In deze cursus leer je alles over stress en hoe er mee om te gaan.
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CURSUS

PRAKTISCHE
INFORMATIE

De cursus omvat 4 lessen in groep. Elke les duurt 2 uur.
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